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Klappentext 
Vielfältiger Genuss in jeder Schale!
Entdecken Sie die Welt der Bowls – eine vielfältige Auswahl an köstlichen Rezepten, die 
sich ideal für jede Gelegenheit eignen. Ob herzhafte oder leichte Bowls, hier finden Sie 
einfache und kreative Gerichte, die in jeder Schale glänzen. Neben herzhaften Varianten  
enthält das Buch auch einige verlockende Rezepte für süße Bowls, die Ihren Tag perfekt 
abrunden. Entdecken Sie inspirierende Ideen und genießen Sie abwechslungsreiche 
Bowls, die sowohl geschmacklich als auch optisch überzeugen!
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Kurztext
Entdecken Sie köstliche Bowls für jede Gelegenheit – von herzhaft bis süß, einfach 
und kreativ. Dieses Buch bietet eine vielfältige Auswahl an Rezepten, die sowohl 
geschmacklich als auch optisch begeistern.

Inhaltsverzeichnis
- Vorwort
- Ratgeber
- Frühstücks-Bowls
   Von cremig und fruchtig bis herzhaft und knackig
- Reis-Bowls
   Reichhaltig, vielseitig und herrlich aromatisch
- Nudel-Bowls
   Von mediterran und würzig bis exotisch und pikant
- Gemüse-Bowls
   Vitaminreich, fleischlos und kunterbunt
- Dessert-Bowls
   Himmlisch süß und verführerisch lecker
- Rezeptregister
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